WYSOKA WRAZLIWOSC DZIECKA
W RZECZYWISTOSCI PRZEDSZKOLNEJ | DOMOWEJ

Wysoka wrazliwo$¢ Twojego dziecka to nie stabosé¢. To zasob.
Przekonaj si¢, jak mozesz wesprze¢ swoje dziecko,
by nauczyto si¢ z niego korzystac.

Czym jest wysoka wrazliwos§¢?

Wysoka wrazliwos¢ to cecha dziedziczna, z ktorg rodzi si¢ w kazdym pokoleniu ok. 15-20%
populacji. Dlaczego az tyle? Bo jestesmy potrzebni grupie! Jako osoby wysoko wrazliwe-
zarowno dorosli, jak i dzieci — mamy zdolno$¢ skanowania otoczenia pod katem zagrozen
i wychwytywania naprawdg subtelnych sygnatow. Te cechy sprawdzaty si¢ bardzo dobrze
przez tysigce lat funkcjonowania czlowieka w spotecznosciach plemiennych. Co prawda
nasze obecne warunki zycia si¢ zmienily, ale fizjologia pozostata taka sama.

W literaturze naukowej spotykamy si¢ z okreSleniem ,wrazliwo$¢ przetwarzania
sensorycznego”, czego nie nalezy myli¢ z zaburzeniem przetwarzania Sensorycznego, czy
z zaburzeniem integracji sensorycznej.

Jakie sa cechy wysokiej wrazliwosci?
Wysoka wrazliwo$¢ to zestaw specyficznych cech. Naleza do nich:

o glebokie przetwarzanie bodzcow- ta cecha sprawia, ze dzieci wysoko wrazliwe (WWD)
sprawiajg wrazenie wolniejszych. Moze by¢ tez mylona z lgkliwo$cia lub nieSmiatoscia.
Nie daj si¢ na to ztapa¢! One nie przetwarzaja wolniej, one analizujg glebie;j!

e latwe przeciazenie wysokiej wrazliwosci dziecka- szybciej niz inne czujg si¢
przecigzone nowymi sytuacjami, gwaltowniej reaguja 1 wolniej wracajg do rGwnowagi.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze wszystko traktujemy jako tak samo wazne. Warto stworzy¢
takim dzieciom przestrzen na spokojne wygaszenie emocji.

e empatia- osoby wysoko wrazliwe wchodzg w glebsze relacje ipotrafia wezuwaé sig
w emocje.

e wrazliwo$¢ na brak autentyczno$ci- my, o0soby wysoko wrazliwe, wyczuwamy
go od razu! | ucickamy, gdzie pieprz rosnie.

e niekiedy wysoka wrazliwo$¢ dziecka idzie w parze z nadwrazliwoscia sensoryczna
Dzieciom na przyktad przeszkadzaja metki przy ubraniu albo nie chca nosi¢ welnianych
swetrow, sg wrazliwe na zapachy. Nie jest to reguta, ale czgsto tak bywa.

Wysoka wrazliwo$é, a introwersja

Z wysoka wrazliwos$cia, ktora jest cecha genetyczna, laczy sie (i czasem jest bigdnie
utozsamiany) pewien typ temperamentu: introwersja. Badania pokazuja, ze nie ma migdzy
nimi znaku réwnosci (podobnie jak nie ma znaku réwnosci pomigdzy wysoka wrazliwoscia
a High Need Baby — owszem, moze si¢ zdarzy¢, ze Z HNB wyrosnie WWD, ale nie musi tak



by¢). Mowi sie, ze 70% o0sob wysoko wrazliwych (dzieci i dorostych) to introwertycy. Reszta
wykazuje cechy ekstrawertyczne.

Co ciekawe, w spoteczenstwie te wielkosci  sg odwrocone:  zaledwie 30%  ludzi
to introwertycy, podczas gdy reszta jest ekstrawertyczna.

Wysoka wrazliwo$é dziecka w domu

Przyjeto si¢ uwaza¢, zwlaszcza w szkole, ze wysoka wrazliwo$¢ to cecha, z ktorg wszyscy-
dziecko, rodzice, nauczyciele — muszg sobie jako$ radzi¢ . Zach¢cam do innego spojrzenia.

Dobrze zaopiekowana wrazliwo$¢ staje si¢ zasobem. Tylko jak zadba¢ o te wysoka
wrazliwos¢ u swojego dziecka? Jak ja zaopickowac? Proponuje przeformutowaé to pytanie
na: Czego moje wysoko wrazliwe dziecko potrzebuje?

Niemowl¢ta beda potrzebowaty noszenia, tulenia, kotysania. Na tym etapie takie wsparcie
dziecka poprzez cialo catkowicie wystarcza. Warto zaufa¢ dziecku w kwestii jego potrzeb,
bo dzieci, nawet te malenkie, sg ich bardzo §wiadome. Sg kompetentne w dziedzinie wtasnych
potrzeb. Jasno dadza do zrozumienia, ze wolg chust¢ niz wozek albo Ze najlepiej si¢ czuja,
$pigc z wami w tozku.

Starsze dzieci potrafig juz komunikowac, co im pomaga, a co nie. Regulacja z poziomu ciata,
bliskos$¢ jest dla nich nadal szalenie wazna, ale przedszkolaki i dzieci w wieku szkolnym
potrafig tez szuka¢ zrodta komfortu w zabawie, w przytulnym pokoju, gdzie moga si¢
wyciszy¢, w ruchu na §wiezym powietrzu. Co dziecko, to inny regulator.

Zasoby

Jakie sg zasoby wysokiej wrazliwosci? Na ktore cechy dziecka warto zwroci¢ uwage
I je rozwijac?

e zdolnos$¢ dostrzegania i unikania btedow

e sumiennos¢ 1 drobiazgowos¢

e umiejetnos¢ glebokiej koncentracji

e umieje¢tnos¢ wykonywania zadan precyzyjnych albo wymagajacych czujnosci

e zdolnos$¢ do przetwarzania wiadomosci na gltgbszym poziomie

e latwo$¢ wchodzenia na metapoziom, czyli myslenie o mysleniu, co pozwala odnalez¢
luki w rozumowaniu albo bledy logiczne

e zdolnos¢ do uczenia si¢ rzeczy mimochodem, np. jezykow

e umiej¢tnos¢ zastygania w bezruchu

e prawopdtkulowosé, czyli myslenie nieliniowe, kreatywno$¢

Dziecko moze rozwija¢ si¢ ikorzysta¢ ztych zasobow, jesli zapewnimy mu warunki,
w ktérych moze si¢ swobodnie regulowac. Niestety, z tym bywa rdznie.

W edukacji domowej dzieci nie muszg czeka¢ na odgornie ustalong przerwe. Moga regulowaé
swoj stopien pobudzenia w zalezno$ci od potrzeb. To pozwala im unika¢ wchodzenia w Stres.
Tak rozumiany stres ma miejsce wtedy, gdy wchodzimy na wysoki stopien pobudzenia, cho¢



mamy potrzeb¢ regeneracji. A wiadomo, ze W stresie niczego si¢ nie uczymy. Ani my, ani
nasze dzieci.

Niekiedy te regulatory, z ktorych dziecko moze swobodnie korzysta¢ w domu, sg nicosiggalne
w szkole/ w przedszkolu. Nie kazdy nauczyciel bedzie akceptowal potrzebe posiedzenia
na przerwie w klasie zamiast z rowiesnikami na Korytarzu, a niektore wysoko wrazliwe dzieci
bardzo ci¢zko znosza szkolny hatas.

Decydujac si¢ na edukacje domowa, mozna sobie pozwoli¢ na pelnoetatowe wsparcie
wspaniatych cech dziecka, takich jak kreatywnos$¢, pomystowos¢, elokwencja, empatia,
refleksyjnos¢. Mamy mozliwo$¢ dopasowac techniki i metody do rzeczywistych potrzeb oraz
co w przypadku wysokiej wrazliwosci jest szczegdlnie wazne- do podazania za dzieckiem.
Warto tez skontaktowaé si¢ ze specjalista: psychologiem dziecigcym lub terapeutg integracji
sensorycznej. Nie tyle w celu uzyskania diagnozy, co podpowiedzi, w jaki sposdb najlepiej
wykorzysta¢ potencjat WWD. Teraz jest juz w Polsce coraz wigcej specjalistow zajmujacych
si¢ wysoka wrazliwoscia, ktorzy niejednokrotnie sami sg wysoko wrazliwi. Ten akurat fakt
moze pomodc dziecku w ztapaniu kontaktu z takim dorostym, co nie udatoby si¢ w przypadku
nauczyciela (lub jakiegokolwiek innego dorostego), ktory nie bytby autentyczny.

Specjalista moze poza tym wesprze¢ rodzica w komunikacji dom-szkota (jesli rodzina
wybierze nauke w placowce).

Dom jest tym miejscem, w ktorym dziecko czuje si¢ bezpiecznie. Jesli wchodzi w interakcje
z innymi dzie¢mi, a jest to niezbedny element naszego rozwoju spotecznego- to we wilasnym
domu lub na wtasnym podworku robi to na wtasnych zasadach.

Ogromnym atutem edukacji domowej dla WWD jest to, ze dziecko przebywa w relacjach,
w ktorych jest widziane w catosci'. Polega to na tym, ze nie traktujemy wrazliwosci dziecka
jako ktody na drodze, ale stanowi ona po prostu jedna zjego cech, ktora- jako rodzice
akceptujemy.

Wysoka wrazliwosé przedszkolu/ szkole
Przedszkole, sala przedszkolna, szatnia, stotowka to miejsca, w ktérych panuje bogactwo

roznorodnych bodzcoéw, w tym dzwickow. Wiekszo$¢ nauczycieli zapewne nieraz odczuta
ulge po wyjsciu z sali czy budynku. Btoga cisza po opuszczeniu tych miejsc jest niekiedy
wrecz dziwna. MOwimy tu o osobach, ktére nie maja problemow z przetwarzaniem bodzcoOw
stuchowych, a jednak po pewnym czasie ulegaja przecigzeniu. Jak w takim razie moze czu¢
si¢ dziecko nadwrazliwe na bodzce stuchowe?

Przyjrzyjmy si¢, jak moze wyglada¢ typowy dzien takiego dziecka. Wejscie do szatni,
w ktorej juz jest kilku kolegdéw, moze wigzac si¢ z ich glo$niejszym okrzykiem na powitanie.
Po przebraniu si¢ czas na mycie rak, poniewaz zaraz rozpocznie si¢ $niadanie. W fazience juz
kto§ myje rece 1 gltosno si¢ $mieje, z kabiny dobiega odglos spuszczanej wody, robi si¢ coraz
glosniej. Przy okazji kto$, wchodzac, z impetem trzasnagt drzwiami. Przedszkolaki $niadanie
jedza wspolnie. Na stotowce jest juz sporo dzieci, wszystkie $Smiejg si¢, rozmawiaja, ktos
krzyczy, ze chce dolewke herbaty, kto$ inny ptacze, bo nie zdazyt pozegna¢ si¢ z mama.
Po $niadaniu czas na mycie zgbow. Cata grupa udaje si¢ do tazienki, jest glosno 1 ttoczno,
w dodatku pogtos pomieszczenia podwaja dyskomfort.

! Anita Janeczek-Romanowska, Dzieci wysoko wrazliwe , ,,Dzieci” magazyn nr 1 (12)/2020 )



Nastepne sg zajecia. Nauczyciel, aby rozrusza¢ grupe, zaprasza wszystkich do wspolnego
$piewania. Niektorzy juz zbieraja si¢ w kregu, ale nie wszyscy, wiec nauczyciel nawotuje, aby
i oni dotaczyli. Nieprzyjemnych dzwickéw jest coraz wigeej. Gra muzyka, dzieci $piewaja,
niektore krzycza... Po zajeciach czas na spacer. Grupa kieruje si¢ do tazienki, korzystanie
z toalety ponownie wigze si¢ z przerazliwymi dzwickami, woda spuszczana jest
wielokrotnie...

W szatni dzieci rado$nie opowiadajg pani, jak mingt im poprzedni dzien, co robity po
przedszkolu, kto je odwiedzil, czym si¢ bawily, przekrzykuja si¢ nawzajem. Nagle wybucha
sprzeczka, kto ma sta¢ w pierwszej parze z wychowawcg, kto$ z niezadowolenia krzyczy...
Jak tu skupi¢ si¢ na ubieraniu, uszy bola od hatasu, glowa peka i jeszcze ten strach, ktory
ogarnia coraz bardziej... Najlepiej bedzie zatka¢ uszy, a moze lepiej uciec z szatni, wtedy
bedzie ciszej... Co zrobi¢? Probuje zebra¢ mysli, niestety, zamieszanie mi nie pomaga,
zaczynam ptaka¢ z bezsilno$ci... Dzieci, widzac, ze ptacze, wolaja panig, ale poniewaz
krzycza, ja nie wytrzymuj¢, wybucham 1 uderzam kolege, ktory stoi obok...
Brzmi nieprawdopodobnie? Wydaje si¢, ze to przejaskrawiony opis? Tymczasem tak moze
wyglada¢ dzieh, a wlasciwie namiastka kazdego dnia dziecka nadwrazliwego stuchowo.
Warto postawi¢ si¢ na jego miejscu i zastanowi¢, co ono czuje i przede wszystkim — jak si¢
czuje. Warto przeanalizowaé¢, czy te wszystkie mocno przecigzajace sytuacje nie maja
wplywu na jego samopoczucie, zachowanie, koncentracje?

Dziecko nadwrazliwe stuchowo z calg pewnos$cia nie bedzie czuto si¢ bezpiecznie nie tylko
z powodu tego, ze w przedszkolu jest glosno, ale tez dlatego, ze spora czgs¢ dzwiekow jest
nagla 1 nieprzewidywalna. Dzieci nadwrazliwe na bodzce stuchowe moga skarzy¢ sie na
hatasy, moga zatyka¢ uszy lub protestowa¢ przed wejsciem do miejsc czy pomieszczen,
w ktorych jest zbyt duze natezenie dzwickow. Moga uciekac od halaséw, reagowac raptownie
1 niespodziewanie. Charakterystyczne jest dla nich nucenie lub méwienie pod nosem w celu
odcigcia si¢ od przeszkadzajacych dzwiekéw. Wszelkie nietypowe reakcje nie musza by¢
odpowiedzig na hatasy typu krzyk, szczekanie psa, glosna muzyka, burza czy odglosy
sprzetow domowych, takich jak mikser czy odkurzacz. Niekiedy trudne do zaakceptowania sg
zwykle dzwigki, takie jak instrumenty, zabawki dzwickowe, a nawet suszarka do rak czy
sptuczka w toalecie. Problemem s3 rowniez wysokie tony, czyli przyktadowo dzwiek kredy,
ktora kto$ pisze po tablicy. Zdarza si¢, ze nadwrazliwcy zwracaja uwage nawet na odglos
zapalonej  jarzeniowki lub  buczenie tadowarki  podlaczonej do  kontaktu.
Reakcje negatywne moga by¢ tez spowodowane dzwigkami przyjetymi jako ogodlnie
przyjemne i relaksujace, np. $piew ptakow. Odglosy te niekiedy bywaja wrecz paralizujace;
powoduja, ze dziecko odmawia wspotpracy czy wejscia do danego pomieszczenia. Dzieci
nadwrazliwe sluchowo moga mie¢ problem z zaakceptowaniem dzwickow sztuécow czy
odglosow, ktéore wydaje chrupkie jedzenie, co moze skutkowaé wybiorczym jedzeniem.
Jako ze trudno jest odcigé¢ si¢ od dzwiekdéw, zwlaszcza jesli w danym pomieszczeniu jest
wigce] osob, dla tej grupy dzieci pobyt w przedszkolu to nieustanny lek 1 strach.
Charakteryzuje je nieustanna czujnos¢ stuchowa i ogolny niepokoj. Przecigzenie sensoryczne
moze powodowac wieksza meczliwo$é, zmiany w zachowaniu, trudnosci ze skupianiem
uwagi. Dzieci te moga stac si¢ nadpobudliwe, a ich zachowanie moze by¢ nieprzewidywalne,
cze¢sto niewspotmierne do sytuacji.



W szkotach demokratycznych lub Montessori bierze si¢ pod uwage indywidualne potrzeby
uczniéw. Nauczyciele sg przygotowani, takze merytorycznie, aby wspiera¢ wysoko wrazliwe
dzieci w regulacji emocji i powrocie do réwnowagi po przebytym stresie. Dzieci mogg si¢
rozwija¢ we wlasnym tempie, pod madrym przewodnictwem dorostych. Nie rywalizuja, nie
odczuwajg silnej presji.

Rodzic jako zrodlo

Warto pamigtaé, ze zrodtem regulacji emocji wysokiej wrazliwosci dziecka jest dobrze
wyregulowany dorosty. Poniewaz wysoka wrazliwos¢ jest cechg dziedziczng, czesto jest tak,
ze WWD marodzica (albo dwoje!), ktory jest WWO (osobg wysoko wrazliwg). W takiej
sytuacji tym bardziej trzeba dbac o siebie, by stanowi¢ dla swojego dziecka potrzebne
mu wsparcie. To bywa trudne, bo wysoko wrazliwe dzieci, zwlaszcza te mtodsze, czgsto
reguluja swoje napiecia poprzez ciato: azatem krzycza, ptacza, biegaja po domu.
No i w dodatku ich ,,superczutki” od razu wyczuwaja zmegczenie czy rozregulowanie mamy
lub taty.

W dbaniu o siebie nie chodzi o wyjazd do spa raz na pét roku. Chodzi raczej o odejmowanie
pewnych elementéw, a nie 0 dodawanie obowigzku regeneracji do wypetnionego po brzegi
kalendarza. Regulacja wtasnych, dorostych emocji to takie mate rzeczy: picie wystarczajacej
ilosci wody, ruch, dbanie o swoje poczucie bezpieczenstwa, zorientowanie na wlasne
potrzeby oraz ich zaspokajanie, optakanie swojego zmeczenia, procesowanie emocji. ..

Na przyktad: jesli komu$ przeszkadza hatas, warto rozwazy¢ zakup stuchawek wyciszajacych
i sprobowac tak odcina¢ si¢ od bodZcow, aby da¢ sobie przestrzen na powrdt do rownowagi.
Trzeba pamietaé, ze kazdy cztowiek wchodzi w cykl aktywnosci w zalezno$ci od stopnia
pobudzenia: kiedy jestem wypoczgta, moge zajac si¢ praca, po ktorej potrzebuj¢ odpoczaé
(np. przeciggna¢ si¢), by znow wzig¢ si¢ do pracy. Osoby wysoko wrazliwe wchodza
w identyczne cykle, z ta roznica, ze nickiedy potrzebujemy dtuzszej lub bardziej intensywnej
regeneracji.

Podsumowujac oprocz regularnej terapii integracji sensorycznej, jak rowniez treningdw
stuchowych, ktérym czgsto sa poddawane dzieci prezentujace trudno$ci w modulowaniu
wrazen stuchowych, zaleca si¢ modyfikacj¢ otoczenia, w ktorym przebywa dziecko.
Oczywiscie na pewne dzwigki nie mamy wpltywu — trudno, aby dzieci ze soba nie
rozmawiaty, aby si¢ nie $miaty, nie zabronimy im tez $piewaé. Mozemy jednak spojrze¢ na
sale 1 przedszkole oczami, a wlasciwie uszami, dziecka nadwrazliwego na bodzce stuchowe
1 zmienic¢ to, co rOwniez pozostatym dzieciom przyniesie komfort.

Swiat potrzebuje dobrze wychowanych wysoko wrazliwych osob. Rozpaczliwie ich
potrzebuje. Czegdz moglibySmy bardziej potrzebowaé w naszych czasach niz ludzi, ktorzy
potrafig uwaznie mysle¢, gigboko odczuwaé, zauwazac subtelnosci i dzigki temu

postrzega¢ §wiat w szerszej perspektywie? Potrzebujemy jednak jeszcze czegos:

tego, by tacy ludzie mieli odwage zabra¢ glos i stawi¢ opor wtedy, gdy niewrazliwe osoby nie
widza, nie mysla i nie odczuwaja dostatecznie gleboko w danej sytuacjiZ.

2 przekt. A. Sawicka- Chrapkowicz ,, Wysoko Wrazliwe Dziecko- Jak je zrozumie¢ i poméc mu zyé
w przytlaczajacym $wiecie?” wyd. GWP, s. 22



Dbanie o to, by dzieci dobrze si¢ rozwijaty, nie jest latwe, pomoc jednak w tym moze wiedza
o wychowaniu i §wiadomo$¢, ze jest to wazne.

Pamigtajmy, z wysoko wrazliwych dzieci wyrastaja najcze$ciej wysoko wrazliwi dorosli.
| to od naszego wsparcia zalezy, jak poradzg sobie ze swoimi niezwyklymi cechami
w dorostym zyciu.
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