ROLA ZABAWY W (ROZWIJANIU) WYZWALANIU AKTYWNOSCI
POZNAWCZEJ DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Jak podaje leksykon PWN , Aktywnos¢, to cecha psychologiczna przejawiajaca si¢
w czestym podejmowaniu inicjatywy 1 prowadzeniu intensywnej dzialalnosci” Aktywnos¢
moze by¢ zewnetrzna, a wigc zachowanie lub wewngtrzna — odbior 1 przetwarzanie
informacji. Wiek przedszkolny to taki czas w zyciu czlowicka, w ktorym pojawia si¢ wicle
form aktywnosci, gdyz dzecko jest bardzo mocno zaangazowanic w proces poznawania
swiata. Na poczatku w sposob niezamierzony zdobywa wiedz¢ i1 umiejetnosci. Aktywnos¢
poznawcza wyplywa z potrzeb czowieka, shizy zdobywaniu wiedzy o $wiecie 1 orientacji
w nim. Jest sposobem na doglkgbne poznawanie rzeczy, zjawisk, samodzelna analizg,
zrozumienie 1 przyswojenie. Rola nauczyciela, majaca na celu budowanie obrazu $wiata przez
dziecko obejmuje dwa elementy. Po pierwsze, organizuje on sytuacje edukacyjne, po drugie

pomaga dziecku w uporzadkowaniu, opanowaniu samodzielnie zdobytych do$wiadczen.

Dziecko w wieku przedszkolnym zdobywa wiedz¢ 1 umiejgtnosci gldéwnie poprzez
zabawe, jako dominujaca form¢ dzalalno$ci w tym okresie jego zycia. Zabawa rozwija rdzne

formy aktywnos$ci — perceptywna, badawcza, symboliczna, wyobrazeniowa 1 tworcza.

Zabawa stymuluyje  wszechstronny rozwdj dziecka, umoZliwia wielostronne
poznawanie siebie i $wiata, rozwija zdolosci tworcze i relacje emocjonalne 1 spoteczne,

umozliwia zdobywanie 1 systematyzowanie wiedzy.

Jednymi z charakterystycznych dla wieku przedszkolnego sa zabawy konstrukcyjne
wyzwalajace tworcza aktywno$¢. Polegaja one na tworzeniu czego$ poprzez skladanie
z czgéci caloSci, badaniu tej calosci Wytwory konstrukcyjne powstaja z réznorodnych
materialow: klockéw, patykow, kamykow, piasku. Zabawy konstrukcyjne rozwiaja
w dziecku wyobrazni¢ przestrzenna, umiej¢tnos¢ planowania czynnosci w mysh i wyobrazni.
Zabawy tematyczne stwarzaja dziecku ogromne mozliwosci poznanmia 1 przezywania
otaczajace S$wiata spolecznego, daja mozliwo$¢ dzalania. Ten rodzaj zabaw spemia kilka rol.
Dziecko dzala poczatkowo afektywnie, pdzniej Swiadomie, ksztaltuja sig¢ akceptowane formy
zachowania, rozwija si¢ mowa, czynno$ci umystowe, pojawia si¢ wspoldzialanie, ale takze
samodzielnos¢. Zakres tematyczny zabaw poszerza si¢ wraz z wiekiem, gdyz tresci zabaw
oprocz scen z zycia codziennego wzbogacaja si¢ o opowiadania, wiersze, piosenki

1 obserwacje spoteczne.



Zabawy tropiace pozwalaja na zaznajamianiu dzieci z symbolika, znakami
Powoduja one duze zaangazowanie emocjonalne — dzieCi rozwiazuja zagadki, licza, czytaja,
odmierzaja, S$piewaja. Zabawy te stanowia istotny element w przygotowaniu do nauki
czytania. Maja takze niebagatelna wartos¢ wychowawcza, rozwijaja sfery: intelektualna,

fizyczna, spoleczno-moralng i emocjonalna.

Zabawy dydaktyczne sa opracowane w calo$ci przez nauczyciela, przez niego
micjowane 1 kierowane. Maja one istotne warto$ci ksztalcace 1 wychowawcze. Usprawniaja

pamig¢, uwage, spostrzegawczos¢, umiejetnos¢ logicznego myslenia, analizy i syntezy.

Gry dydaktyczne ucza wspolzawodnictwa, dyscypliny, umiejetnosci przegrywania.
Ich celem jest utrwalanie nawykéw, wiadomosci lub zdobywanie nowych.

W S$wiecie wspélczesnym pojawily si¢ nowe zabawy, tzw. zabawy receptywne
(M. Kielar-Turska). Zmiany cywilizacyjne i rzeczywistos¢ spoteczna spowodowaly, ze dzeci
korzystaja w znaczacy sposob z programow telewizyjnych, czy gier komputerowych. Zabawy
receptywne wplywaja na myslenie, procesy uwagi, umiejgtno$ci percepcyjne, dostarczaja

wzoréw laczenia zdarzen w historic.

Zabawa, jako forma dzalalno$ci dziecka w wieku przedszkolnym, jest zarowno
¢wiczeniem doskonalacym opanowane czynnos$ci, jak rowniez sposobem poznawania $§wiata
— orientacji w przyrodzie, zyciu spolecznym, przedmiotach. Zaspokaja naturalne, wazne

potrzeby rozwojowe, wyzwala aktywno$¢ poznawcza dziecka.
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