JAK WYCHOWAC OPTYMISTYCZNE DZIECKO?

Wychowanie to dziatania prowadzgce do trwatych zmian w zachowaniu dzieci.
W jaki sposdb rodzice i nauczyciele mogg to osiggnaé? Jacy powinni byé
rodzice? Jak nalezy traktowaé wtasne dzieci? Czy rodzice powinni postepowac
surowo czy fagodnie, rygorystycznie czy wyrozumiale?

Oto kodeks optymistycznych rodzicow:

1.Chcemy, zeby nasze dzieci miaty zdrowe ciato i zdrowg psychike. Pragniemy,
zeby byty radosne i petne optymizmu.

2.Bedziemy starali sie, aby otoczenie naszych dzieci byto przepetnione mitoscia.
Nasze szczesliwe zycie rodzinne jest dla nich najwiekszym skarbem.

3.Dzieci odziedziczyty wiele cech, tych dobrych i tych gorszych. Gteboko jednak
wierzymy w sens madrego wychowania i w to, ze moze ono skutecznie
rozwing¢ wrodzone zalety, zmniejszy¢ wady i pomodc dziecku stac sie
odpowiedzialnym i dobrym cztowiekiem.

4.0ptymistyczne wychowanie zaczniemy od siebie. Wiemy, ze zycie niesie
radosci i smutki. Dlatego jest tak ciekawe. Wiemy, ze wszyscy ludzie przezywajg
czasem porazki i niepowodzenia. Lecz jako optymisci wierzymy, ze potrafimy
sobie z nimi poradzic.

5.Bedziemy sie starali, aby w naszym domu byto wiele radosci, Smiechu,
poczucia humoru.

6.Nasze dzieci sg zdolne do wielkich osiggnie¢, do szlachetnych czynéw, do
osiggania sukcesow. Wpoimy im wiare we wiasne sity, zapat, entuzjazm,
ciekawosc. Pokazemy im jak wazna jest zyczliwos¢, entuzjazm, ciekawosc.

7.Pragniemy, aby nasze dzieci rosty bez lekdéw. Nie mozemy ochroni¢ dzieci
przed wszystkimi niebezpieczenistwami, ale postaramy sie je nauczy¢ odwagi
i rozsadku. Wtedy sobie poradza.

8.Chcemy zapewnié¢ najmfodszym szczesliwe dziecinstwo, bez agresji, i bez
przemocy. Zadnego straszenia, krzyczenia i bicia. S3 metody pokojowego
rozwigzywania konfliktéw. Nauczymy nasze dzieci jak je stosowac.

9.Dzieci majg odmienne upodobania, zainteresowania i uzdolnienia. Bedziemy
sie starali stworzy¢ kazdemu dziecku mozliwos$é rozwijania jego naturalnych
talentow i osiggania sukcesu.



10.Nie chcemy czarowac rzeczywistosci, ani wmawia¢ naszym dzieciom, ze
wszystko jest fatwe. Bedziemy im stawia¢ wysokie, lecz realne wyzwania.
Nauczymy dzieci, jak pokona¢ znudzenie, frustracje i strach, jak zy¢ petnia zycia.

OPTYMIZM JEST WARUNKIEM KONIECZNYM SUKCESU!
NA CZYM POLEGA TRENING OPYMIZMU?

Po pierwsze trzeba zadbac¢ o wtasciwy nastroj w czasie wszystkich prostych
domowych czynnosci.

Po drugie, rodzice muszg przeanalizowa¢ swoj stosunek do sSwiata. Jesli sg
sktonni do pesymistycznych mysli i wyjasnien, trening i zmiany musza zacza¢ od
siebie. Powinni zmienic¢ swdj sposdb wyjasniania porazek i sukcesow.

Po trzecie, muszg postuchac, jakie wyjasnienia stosujg ich dzieci i pomdc im
inaczej okresla¢ przyczyny tego, co sie wydarza.

Po czwarte, rodzice powinni Swiadomie i konsekwentnie stosowad przemyslany
sposob krytykowania swoich dzieci.

Po pigte, rodzice mogg wykorzysta¢ zabawe do uczenia dziecka optymizmu,
wytrwatosci i radzenia sobie z trudnosciami. Bardzo skuteczne jest takze
wychowanie przez bajki i opowiadania.

Po szoste, trzeba pomadc pokonaé dziecku strach.

Czy to trudny program? Nietatwy. Nikt nie uczyt rodzicow jak skutecznie
wychowywaé dziecko. Intuicja nieco im pomaga, ale stosowanie w zyciu
powyzszych zasad wymaga konsekwencji i spokoju.
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